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Der Leistungssportler – die Titel

Konsequentes Arbeiten, tägliches Training, unzählige Wiederholungen, 
Disziplin und Leistungsbereitschaft, Sparringspartner und Team,  
Rücksicht und Respekt, der Wille zum Gewinnen und die Bereitschaft  
zum Verzicht. Balance aller Lebensbereiche. Spaß am Wettkampf,  
Rückschläge akzeptieren und aus Fehlern lernen, physische Fitness  
und mentale Stärke, Sieg und Selbstvertrauen.
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World Cup 1987 Helsinki 
Finnland

15. – 17.05. 76 kg 3. Platz  
Bronze

7. Weltmeisterschaft 1985 Seoul Korea 04. – 08.09. 76 kg Teilnahme

1. Studenten-Weltmeisterschaft 1983 Seoul Korea 09. – 11.12. 73 kg Teilnahme

9. IDEM Internationale  
Deutsche Meisterschaft

1987 Schwabach 
Deutschland

01. – 03.05. 76 kg 1. Platz 
Gold

2. ETU Presidents Cup 1987 Lefkosa   
N-Cypern

15. – 20.04. 76 kg 1. Platz 
Gold

6. Europameisterschaft Einzel 1986 Seefeld, 
Österreich

03. – 05.10. 76 kg 2. Platz 
Silber

6. Europameisterschaft  
Länderwertung

1986 Seefeld, 
Österreich

03. – 05.10. 76 kg 1. Platz 
Gold

8. IDEM Internationale  
Deutsche Meisterschaft

1986 München 
Deutschland

19. – 20.04. 76 kg 1. Platz 
Gold

1. ETU Presidents Cup 1986 Izmir Türkei 28. – 30.03. 76 kg 3. Platz 
Bronze

International Tae Kwon Do 
Championships

1985 Lefkosa  
N-Cypern

24. – 25.05. 76 kg 2. Platz 
Silber

7. IDEM Internationale  
Deutsche Meisterschaft

1985 Aachen 
Deutschland

26. – 28.04. 76 kg 1. Platz 
Gold

International Tae Kwon Do 
Championships

1984 Girne  
N-Cypern

08. – 10.06. 73 kg Teilnahme

5. IDEM Internationale  
Deutsche Meisterschaft

1983 Köln 
Deutschland

16. – 17.04. 73 kg Teilnahme

4. IDEM Internationale  
Deutsche Meisterschaft

1982 Deutschland 15. – 16.05. 73 kg Teilnahme

3. IDEM Internationale  
Deutsche Meisterschaft

1981 Deutschland 25. – 26.04. 73 kg Teilnahme

Wettkämpfe auf Weltebene

Wettkämpfe auf Europäischer Ebene
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Deutsche Einzelmeisterschaft 1986 Karlsruhe 
Deutschland

20. – 22.06. 76 kg 1. Platz 
Gold

Deutsche Einzelmeisterschaft 1985 Ludwigsha-
fen Deutsch-
land

14. – 16.06. 76 kg 3. Platz 
Bronze

Deutsche Einzelmeisterschaft 1983 Osnabrück 
Deutschland

11.06. 73 kg Teilnahme

Deutsche Einzelmeisterschaft 1981 München 
Deutschland

19.09. 73 kg 2. Platz 
Silber

Deutsche Einzelmeisterschaft 1980 Pforzheim 
Deutschland

04.05. 73 kg 3. Platz 
Bronze

Deutsche Jugend- 
Einzelmeisterschaft

1979 Neuss 
Deutschland

18.11. 68 kg 2. Platz 
Silber

Deutsche Jugend- 
Einzelmeisterschaft

1977 Iserlohn 
Deutschland

24. – 25.05. 68 kg 3. Platz 
Bronze

Bayerische Einzelmeisterschaft 1985 Deutschland 24.03. 76 kg 1. Platz 
Gold

Länderkampf Bayern –  
Baden-Württemberg

1984 Deutschland 15.12. 78 kg 1. Platz 
Gold

Internationale Münchener 
Meisterschaft

1984 München 
Deutschland

24.11. 78 kg 1. Platz 
Gold

Bayerische Einzelmeisterschaft 1984 Ansbach 
Deutschland

18.03. 73 kg 1. Platz 
Gold

Internationale Münchener 
Meisterschaft

1983 München 
Deutschland

20.11. 73 kg 3. Platz 
Bronze

Bayerische Einzelmeisterschaft 1982 Landshut 
Deutschland

02.05. 73 kg 2. Platz 
Silber

Offene Münchener  
Meisterschaft

1981 München 
Deutschland

28.06. 68 kg 1. Platz 
Gold

Bayerische  
Mannschaftsmeisterschaft

1980 Deutschland 22.11. 73 kg 1. Platz 
Gold

Bayerische Einzelmeisterschaft 1980 Fürstenried 
Deutschland

14.06. 73 kg 1. Platz 
Gold

Bayerische Jugend- 
Einzelmeisterschaft

1979 Dachau 
Deutschland

21.07. 68 kg 2. Platz 
Silber

Deutsche Meisterschaften

Wettkämpfe auf nationaler Ebene


